A
-\ ISTITUTO ITALIANO PER GLI STUDI FILOSOFICI ACME

Associazione di Counseling
e Mediazione Esistenziale

Associazione di Counseling Con il pG"OCiniO di

e Mediazione Esistenziale . . . e .
Comune di Napoli  Provincia di Napoli ~ Giunta Regionale  Consiglio Regionale Universita degli
della Campania della Campania Studi di Napoli LOrientale

Coordinamento scientifico

Viviana Lo Schiavo
Alba Marengo -

josdons s DsitivaMente
Nieolo Fummo. Droposte per
una psicologialel=lfele]le

ACME
Associazione di Counseling
e Mediazione Esistenziale

Vico S. M. dell'Aiuto n° 17 (S.M.La Nova)
Napoli

cell. 329.434.21.85

W .acmeistituto.it

N S
. . -
-

- . ¥ A -

Lunedi 16 Ottobre 200670re 16,50+~

Istituto Italiano per gli*Studi: F_iloséfi'qi' \
via Monte- di-Dioslid = “Napolis+



Lunedi 16 ottobre 2006 ore 16,30 Tramite strumenti e metodologie che facilitano un percorso creati-

Istituto Italiano per gli Studi Filosofici vo e di autoconoscenza si attiva la naturale plasticitd neuronale
cosi da promuovere la tfrasformazione e il rimodellamento
dellinsieme affettivo cognitivo € comportamentale che, irrigidito
da percorsi abitudinari, ha generato le situazioni di mal-essere.

PositivaMente
PrODOSTe per una DSICOIOQIG dell agio La persona viene accompagnata nell’esplorare, chiarire
ed ampliare la propria visione del mondo, riconoscere i
propri bisogni ed i propri punti di forza, generare stili di
pensiero positivi. Diviene, cosi, sempre piu capace di
progettare e dare un senso alla propria esistenza, vivere
con maggior presenza, senso di soddisfazione e pienezza.

I recenti progressi nel campo delle neuroscienze e i piu
accreditati studi sull'attivitd del cervello hanno consentito di
affrontare sotto una nuova luce linterpretazione delle nostre
risposte emotive. Sappiamo oggi, grazie alla possibilita di
avere immagini sempre piu dettagliate dei neuroni in
azione, che alcuni costrutti o dinamiche della nostra
mente hanno sede in determinate aree cerebrali e che
I'attivitd eletirica del cervello pud determinare percorsi neuro-
nali che si traducono in reazioni comportamentali abitudina-
rie.

Cosicché, sentendosi in sintonia col proprio mondo interiore,
si percepisca adeguata nel perseguire il proprio progetto
di vita e capace di interagire in maniera costruttiva con
gli altri e con gli eventi, sviluppando un senso di maggio-
re agio e soddisfazione.

Cio implica che, essendo il contenuto della nostra mente
venuto a formarsi atiraverso le conoscenze e le
esperienze sedimentate, come tutti gli apprendi-

menti & suscettibile di modificazioni. Ciascuno

puod, pertanto, apprendere nuove modalita di

risposta agli stimoli esterni o interni ampliando

e/o modificando i propri schemi comportamen-

tali.

interventi

Marcello Cesa Bianchi
"Invecchiare PositivaMente"

Sergio Piro

La proposta per una psicologia “La lezione inequivoca del linguaggio”

che valorizzi sempre piu la
naturale propensione umana
all’agio, riformulando il
disagio come inevitabile . .
fase di attraversamento entro Viviana Lo Schiavo

un percorso di crescita perma- e ———————————————— "La felicita possibile.

nente della persona, prevede un Trappole e risorse della nostra mente"

costante lavoro di riflessione e di riprogettazione esistenziale
sorrefto da una nuova consapevolezza dell’esistere.

Aldo Masullo
avventuroso tempo del nostro vivere”

Introduce Maria Rosaria Liotto



